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Teologia

Dilexit nos: Nos amo

La cuarta enciclica del papa Francisco busca, a lo largo de sus doscientos veinte
pdrrafos, una respuesta renovada a las situaciones que hoy angustian al ser
humano, degradan la convivencia y oscurecen el amor de Dios en la humanidad,
sumergiéndose en el tradicional simbolo del amor de Cristo, su corazon humano.

Guillermo Rosas ss.cc.

@ El papa Francisco ha regalado hace poco alaIglesiala
cuarta carta enciclica de su pontificado. Se trata de Dilexit
nos: Nos amd. Sobre el amor humano y divino del Corazén de
Jesucristo, publicada el pasado 24 de octubre. Recordemos
que, dentro de los escritos de Francisco, estd precedida
por las enciclicas Lumen fidei, de junio de 2013, escrita «a
cuatro manos» con el papa Benedicto xv1, Laudato si', de
mayo de 2015, y Fratelli tutti, de octubre de 2020.

Lanuevaenciclica, de titulo breve y explicito, esta
dedicadaalamor de Cristo. O, mas precisamente, al amor
del Corazén de Jesucristo. «Nos amé» es una cita de Rom
8, 37. El mismo Papa la pone en continuidad con las dos
anteriores al decir: «Lo expresado en este documento nos
permite descubrir quelo escrito enlas enciclicas sociales
Laudato si'y Fratelli tutti no es ajeno a nuestro encuentro
conelamor deJesucristo, ya que bebiendo de ese amor nos
volvemos capaces de tejer lazos fraternos, de reconocer la
dignidad de cada ser humano y de cuidar juntos nuestra
casa comun» (DN 217).

Podria decirse, entonces, que el amor es el hilo
conductor de las tres dltimas enciclicas: el amor a la
creacién en Laudati si’, el amor alos hermanos en Fratelli
tuttiy el amor de Cristo en Dilexit nos.

Recuperar el corazon

El gran protagonista de la enciclica, como aparece en su
titulo, es el corazén como simbolo del amor de Cristo. El
Papa dedica muchas paginas de la enciclica a recuperar
laimportancia del significado del corazén. «Cuando nos
asalta la tentacidén de navegar por la superficie», dice,

«de vivir corriendo sin saber finalmente para qué, de
convertirnos en consumistas insaciables y esclavizados
porlosengranajes de unmercadoal cualnoleinteresael
sentido de nuestra existencia, necesitamos recuperar la
importancia del corazon» (DN 2). Para €, el corazén estd
«devaluado» como centro interior de la persona (DN 10-
11), y por una sociedad actual a la cual le «falta corazén»
(DN 9). Deja alos creyentes una pregunta tal vez insélita,
pero candente si cada uno mira hacia su interior y mira
el mal presente en el mundo: «;Tengo corazén?» (DN 23).

La enciclica propone entonces, desde diversos
angulos y citando numerosos autores y documentos
de la historia humana y de la Iglesia, el significado y la
importancia del corazén como centro mas intimo del ser
humanoy como simbolo del amor de Jesucristo. Busca, a
lolargo de sus 220 parrafos, unarespuestarenovadaalas
situaciones que hoy angustian al ser humano, degradan
la convivenciay oscurecen el amor de Dios enla humani-
dad, sumergiéndose en el tradicional simbolo del amor
de Cristo, su corazén humano.

En el largo recorrido que hace para recuperar la
importancia del corazén, desde la literatura y filosofia
griegas, los autores biblicos y patristicos, los grandes
nombres ligados aladevocién al Corazén de Jests, hasta
escritos recientes de san Juan Pablo II y Benedicto XVI,
Franciscoreivindica el corazén como el niicleo del ser hu-
mano. Es el centromds intimo, desde el cual puede acoger
aDiosy, superando elindividualismo, establecer vinculos
auténticos con el préjimo. Es el «principio interior» que
hace posible unificarlo que enlavida personal y social se
presenta fraccionadoy disperso, y dialogar, como Marfa,
con las experiencias vividas y atesoradas (DN 17-19).

Elcorazénes ese «desde dénde» el ser humano en
general, y el creyente en particular, puede enfrentar todas
lasrealidades, especialmente las que en nuestro tiempolo
deshumanizanyangustian. Y es el «desde dénde» Cristo
nos amo y nos ama.
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Comprometerse por un mundo mejor

La expresion «Corazon de Jestis» no estd en los Evan-
gelios. Pero un recorrido por las palabras, acciones
concretas y gestos corporales de Jesus enlos Evangelios
lo revelan: su apertura al encuentro, su cercania, a
menudo por medio del contacto fisico de sus manos,
su ternuray compasion, sumirada, suconmociony su
llantoy, desde luego, sus palabras que conmovianalos
oyentes (DN 32-47). En una palabra: su amor.

Yel corazon de Cristo, o mds precisamente, Cristo
desde su corazon que solo sabe amar, es quien puede
dar sentido a todo lo que se opone al amor y fortalecer
asialos creyentes para comprometerse por un mundo
mejor, un mundo con mds corazon. La enciclica quiere
renovar la conciencia de la Iglesia en la centralidad
del amor para las actuales circunstancias que vive la
humanidad. Una oracién refleja bien esa finalidad:
«Ante el Corazdn de Cristo, pido al Sefior que una
vez mas tenga compasion de esta tierra herida, que él
quiso habitar como uno de nosotros. Que derrame los
tesoros de suluz y de su amor, para que nuestro mun-
do que sobrevive entre las guerras, los desequilibrios
socioeconémicos, el consumismo y el uso antihumano

delatecnologia, puedarecuperar lomds importantey
necesario: el corazén» (DN 31).

ElPapa es consciente de que el simbolo del corazén
y la devocion pueden haber perdido validez en nuestro
tiempo. Pero estd convencido de que las caracteristicas
actuales delmundojustifican unarenovadarecuperacién:
«Vuelvolamiradaal Corazén de Cristo e invito arenovar
su devociény, dice (DN 87).

Renovar la devocion al Corazon de Jesus

Recordemos queladevociénal Sagrado Corazén de Jesus,
universalmente extendida y de gran importancia para
el mundo catélico, fue perdiendo fuerza y validez desde
mediados del siglo xx por las nuevas concepciones dela
espiritualidad cristiana, el desprestigio de los devocio-
nalismos y la emergencia de una imagen de Jesucristo
mds biblica, histdrica y social.

Por eso, reivindicar el corazén inevitablemente
lleva a preguntarse por la validez dela devocion al Cora-
z6n de Cristo, tal como la hemos visto imperar en toda
la Iglesia durante mucho tiempo, con un climax en el
siglo x1x yla primera mitad del xx. Para muchos puede
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Mensaje

«Lo expresado en este documento
nos permite descubrir que lo
escrito en las enciclicas sociales
Laudato si'y Fratelli tutti no es ajeno
a nuestro encuentro con el amor
de Jesucristo, ya que bebiendo

de ese amor nos volvemos
capaces de tejer lazos fraternos,
de reconocer la dignidad de cada
ser humano y de cuidar juntos
nuestra casa comuny.

ENCICLICA DILEXIT NOS, 217.

ser una devocién afieja, con imdgenes que dicen poco a
la sensibilidad contemporanea, y que no tiene chance de
ser rehabilitada en la forma tradicional.

El Papa es consciente de ello, y por eso parte ahon-
dando enelsignificado antropolégico, biblico y teoldgico
del simbolo principal. Tiene la conviccion de que es un
medio valido para integrar en la espiritualidad y en la
misién delos catélicos de hoy el nticleo de sentido que es el
amor de Dios, manifestado en el corazén de Cristo. Siinvita
arenovar la devocién no es por nostalgia ni para imitar
formas del pasado, sino para recuperar su sentido mds
genuino enunaépocaenlaqueel Corazén deJesis puede
ofrecer respuesta a los signos de los tiempos actuales.

Franciscorecuerda que «ladevociénal Corazénde
Cristo no es el culto a un érgano separado de la persona
de Jesus», porque «lo que contemplamos y adoramos
es a Jesucristo entero, el Hijo de Dios hecho hombre,
representado en una imagen suya donde estd destacado
su corazon. El corazén de carne es un signo privilegiado
del centro mds intimo del Hijo encarnado y de su amor»
(DN 48). Porlo tanto, la verdadera devocion al Corazén de
Cristo esadoraraCristovivo, «en suhumanidady en toda
sudivinidad, para dejarnos abrazar por suamor humano
y divino» (DN 49).

Ante la multiplicacién de formas de religiosidad
sin referencia a una relacién personal con un Dios de
amor y otras «espiritualidades sin carne», la devocién
al Corazén de Cristo nos puede defender de una religion
desencarnadaydel dualismo entrelohumanoylodivino.

Dimensiéon comunitaria, social y misionera

Por otra parte, lejos de comprender el Corazén de Cristo
como objeto de una devocién privada y ajena a las rea-
lidades del mundo y de la historia, Francisco propone
claramente ahondar enla dimensién comunitaria, socialy
misionera de toda auténtica devocién al Corazén de Cristo.
«Porque al mismo tiempo que el Corazén de Cristo nos
llevaal Padre, nos envia alos hermanos» (DN 163). Elamor
de Cristo es un «amor que da de beber», es una «fuente
para los demads». La unién entre la devocién al Corazén
de Jests y el compromiso con los hermanos atraviesa la
historia de la espiritualidad cristiana (DN 172).

Es necesario, entonces, comprender que el amor
de Cristo no nos puede encerrar en una devocion indivi-
dualista e insensible alos problemas del mundo. Hacerlo
serianegar lomas propio del Corazén de Cristo, que es el
corazén que, enla cruz, es traspasado por amor a todala
humanidad, para liberarnos de todo lo que nos oprime,
del pecado y de la muerte.

Lareparacion ofrecida al Corazén de Cristo, con-
cepto tradicionalmente vinculado ala devocién, ha sido
ya objeto de una nueva comprension en nuestro tiempo.
Se trata de reparar ese Corazoén herido de Cristo en los
hermanos que sufren, desmontando las estructuras de
pecado y construyendo la civilizacion del amor, porque
«en medio del desastre que ha dejado el mal, el Corazén
de Cristo ha querido necesitar nuestra colaboracién para
reconstruir el bien y la belleza» (DN 182). «La reparacién
se entiende como liberar los obstdculos que ponemosala
expansion del amor de Cristo en el mundo, con nuestras
faltas de confianza, gratitud y entrega» (DN 194).

El mundo puede cambiar desde el corazéon del ser
humano

Pero solo se puede reparar desde corazones que también
necesitan ser reparados, reconociendo las culpas y pi-
diendo perdén (DN 18y), y ofreciendo la vida al servicio
delamisién de amor de Cristo (DN 195-202).

Sibienladevocional Corazén de Jestis es marcada-
mente cristoldgica, el Papa también explicita suvincula-
cién conlas otras dos personas dela Trinidad, Dios Padre
y el Espiritu Santo (DN 70-77) y con la Virgen Marfa. La
devociénal Corazén de Maria, estrechamente relacionada
conladel Corazén de Jesus, «no pretende debilitarladnica
adoracién debida al Corazén de Cristo, sino estimularla»,
ya que «lamediacién de Maria, intercesora y madre, solo
se entiende «como una participacion de esta inicafuente
que es la mediacién de Cristo mismo»» (DN 176).

Para el papa Francisco, la actualidad del Sagrado
Corazodn de Jests se comprende porque €l es una sintesis
del Evangelio (DN 83). El mundo puede cambiar desde el
corazoén del ser humano por la fuerza del amor del Jesu-
cristo, reconocido en su Corazén de fronteras inmensas
y hondura infinita. Es un fuego que puede «enamorar al
mundo» (DN 205-211). M
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